VI.

VII.

Stenungsunds Taekwon-Do klubbs regler

Buga nar du gar ut och in i traningslokalen (dojang).

Tréaningsdrékt (dobok) far inte baras utomhus utan nagot téckt 6ver
exempel klubbens traningsoverall. Undantag till traning. Man far inte
ata och dricka med traningsdrakten (dobok) utan natt skyddande pa ater
igen traningsoverall. Man far endast dricka vatten.

| trdningslokalen (dojang) visar vi respekt for varandra, alla ar lika
varda, visa dom med hogre grad och alder respekt sarskilt en instruktor.
Vid uppstelning sa ga inte framfor nan som star hogre én dig, ga bakom
din rad och ut pa sidan om du ska upp eller ner.

Du ska inte tugga tuggummi, bara smycken eller strumpor ndr du tranar
(det &r okej att ha godkanda tranings skor) gar det inte att ta av vid ta
atgard som exempelvis tejpa, svettband, mm.

Har du langt har som kan vara i vagen for ansiktet ska du ha harsnodd
eller svettband.

Nar klubbens huvud instruktor Niklas Enander kliver in i lokalen
(dojang) med traningsdrakt (dobok) ska den hogst graderade i salen
kommendera Charyot, Sabum Nim Ge, Kyong Gye.

| borjan av vargen traning bugar vi in till instruktéren svartbalte 1-3
Boosabum nim 4-6 Sabum nim om inte svart seg personens namn, den
hogst graderade (langst upp till héger i uppstallningen) kommenderar
Charyot, "instruktors grad/namn™ Ge, kyong Gye. Efter bugningen hoj
din hoger hand och seg TKDs ed och mal ed: Jag ska félja taekwon-dos
regler, jag ska respektera instruktdr och senior elever, jag ska aldrig
missbruka taekwon-do, jag ska bli en foresprakare for frihet och
rattvisa, jag ska hjélpa till och bygga en fredligare vérld. Mal: Artighet,
arlighet, uthallighet, sjalvkontrol, okuliganda.

Tilltala svartbaltare med deras grad 1-3 Boosabum nim, 4-6 Sabum
nim. Om det &r fler svartbaltare av samma grad namn seg deras namn
efter.

VII1.Nar du ska ratta till din traningsdrakt (dobok) ska du vanda dig at

IX.

vanster (om ni ar uppstelda i baltesardning) annars vander du dig bara
bort fran din instruktor.
Hall for munnen nar du jarpar och nys/hosta i arvéacket. Det galler dven



XI.

XIl.

X1,

utan for traningslokalen.

Om du ska ha t-short under traningsdrékten (dobok) da ska den vara vit.
| slutet av traningen bugar vi ut, den hogst graderade kommenderar:
Charyot, "instruktors grad/namn” Ge, kyong gye. Sen vander alla sig
mot den hogst graderade (langst upp till hdger) och han/hon vander sig
mot mitten av gruppen om denna person &r svartbalte sa ska den nast
host graderade kommendera: “graden ex, boosabum nim ge" om inte
svart seg inget, nu ska den hogst graderade kommendera: hae san, alla
bugar och seger: hae san.

Nar man ar har sa tranar man eller tittar pa. Man forsoker sa gott man
kan nar man ska trana. Om du inte ska trana sa sitter du dar du inte ar i
vagen.

Nar du gar ut ur lokalen sig till huvudinstruktoren.

XIV.Hjélp varandra att knyta balten.

XV.
XVI.

XVII.

XVIII.

Naglar ska hallas korta.

Ha alltid med vatten flaska och sparing skydd (dom man har).

Nar instruktéren kommenderar ’hetco” ska man sluta med det man gor,
vara tyst, titta pa instruktoren i lysnings position 1 (LP1)” (LP1 star
med hénderna bakom ryggen med blicken och brdstet mot instruktéren
om du behdver rétta till natt, med mera sa vand dig bort fran
instruktdren men vand inte ryggen mot)

Det finns 4 lysnings positioner LP1star ovanfor. LP2 da gar du ner pa
ett kna, sitter rakryggad och handerna pa det bojda knéat. LP3 sitter du
ner pa bada knana, sittandes pa hélarna och rak i rygg. LP4 sitt ner med
bojda ben korsande, rak i rygg. Lysnings positioner 2-4 &r ni bara i om
instruktdren seger det.



