@Stenungsunds Taekwon-Do Club

TAEKWON-DO

Tae- fot eller spark, Kwon- hand eller slag, Do- vig, moral, sitt att leva och agera.

Taekwon-Do dr en koreansk kampkonst grundad och utvecklad av general Choi Hong Hi, IX Dan. Taekwon-Do har utvecklats
fran gamla kampkonster som Karate, Tae Kyon, Dang Soo mm. De olika stilarna skiljer sig at genom:

Namn (t.ex. Taekwon-Do / Karate)

Termologi (t.ex. koreanska / japanska)

Tekniker (olika sorters sparkar m.m.)

Metoder (olika metoder att strida, undervisa, m.m.)

Filosofi (olika sitt att se pa virlden).
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Inga vapen anvinds i Taeckwon-Do utan endast den ménskliga kroppen anvinds for att forsvara sig.

Det dr absolut forbjudet att missbruka Taekwon-Do. Som missbruk ridknas allt utom nédvéndigt sjédlvforsvar.

Det framsta skilet till Tackwon-Do trining &r att fa en friskare och starkare kropp, samt att bli sa psykiskt stark som mojligt.
Meningen med Tackwon-Do ér att den skall kunna utdvas av alla oavsett hudfirg, religion, ideologi, ras eller kon.

HISTORIA.

Gen. Choi Hong Hi, (1918-2002) grundaren av Taekwon-Do féddes den 9 november i Hwa Dae. Han borjade tidigt trdna
kampkonst for att bygga upp sin kropp och hilsa. Under andra virldskriget tvingades Choi Hong Hi att ga med i den Japanska
armen.

Han posterades i Pyongyang, Nord Korea som 16jtnant. Han blev emellertid arresterad och domd till fangelse for sin verksamhet
inom den underjordiska koreanska sjilvstindighetsrorelsen.

I fangelsecellen fortsatte han dock sin trdning. Efter en tid borjade manga av hans kamrater och dven en del av vakterna att
praktisera hans kunskaper. Det var da Choi Hong Hi borjade fundera 6ver grunderna till en ny kampkonst.

Augusti 1945 frigavs Choi Hong Hi efter sju ars fingelse och blev en av de officerare som borjade bygga en sjélvstindig koreansk
arme. Han blev snart kompaniledare i Kwang-Ju dér han introducerade sin egen kampkonst stil for hela kompaniet.

1948 stationerades Choi Hong Hi i Seoul dér han blev kampinstruktor vid Amerikanska Militér Polis skolan. Kort dérefter reste
han till USA for att studera pa en militdrhogskola.

1954 startade Choi Hong Hi tillsammans med Nam Tae Hi systematisering av tekniker, triningsmetoder samt moraliska- och
filosofiska principer i sin kampkonstskola.

Den 11 april 1955 enades man om namnet Taekwon-Do.

Det #r det datumet som man tagit fér grundande av dagens Taekwon-Do och det var da som det blev officiellt erként i Korea.
Choi Hong Hi spred sin stil dver hela vérlden. Han blev 1959 utsedd som ordférande i det koreanska Taekwon-Do Férbundet samt
vice befdlhavare for II:a armen Tae Gu.

Den 22 mars 1966 grundades International Taekwon-Do Federation, ITF.

Ménsfer

SOONHWAN DO, TAEKWON-DO CIRKELN ¥

For att littare visa vdgen for sina studenter vad Taekwon-Do &r skapade Choi Hong Hi
Soonhwan Do, Taekwon-Do cirkeln. Denna visar att Taekwon-Do triningen r en f6ljd # 5
av fem underdelar utan borjan eller slut. Alla delar paverkar varandra. For att uppna den 4 o @
optimala behérskningen av konsten Taekwon-Do behdver man praktisera alla fem delarna. f Tackwon-do l
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principen och meningen med teknikerna.

Tul, Monster: (Det finns 24 st Tul)

Tul dr grundlidggande forsvars- och attacktekniker som utfors i en bestdmd och logisk
ordning.
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Gibon Yonsup, Grundtekniker: utvecklar exaktheten, talamod och lir ut metoden, Q] Cirkel

Tul: utvecklar vighet, balans, grace (skonhet i tekniker) och viktigast koordination

(hjdrnans samspel med kroppen).

Matsogi, Sparring: utvecklar mod, vakenhet, precision, flexibilitet, sjdlvkontroll samt 6dmjukhet.

For att kunna trina sparring har man tillsatt regler for att inte skada varandra. Det &r t.ex. inte tillatet att triffa under biltet eller
baksidan av kroppen. Man anvinder sig ocksa av skydd (som handskar, fotskydd m.m.) for att inte skada varandra.

Hosin Sul, Sjélvforsvar: forberedande trining for kamp i en riktig sjalvforsvarssituation.

I triningen ingar bl.a. fritagning ur grepp, kast, fall och férsvar mot en bevipnad motstandare.

Dallyon, Redskapstriining: ir ett viktigt hjalpmedel i Taekwon-Do triningen for att forbittra teknik, kondition, uthallighet,
styrka och precision. Man anvénder sig av t.ex. slagbrédda, sick, mitsar, hopprep m.m.

TaeKwon-Do’s ed

: Jag skall folja Taekwon-Do’s regler.

: Jag skall respektera Instruktorer och seniorelever.
: Jag skall aldrig missbruka Taekwon-Do.

: Jag skall bli en foresprakare for frihet & rittvisa.
: Jag skall hjilpa till att bygga en fredligare virld.



SOGI, STALLNINGAR
Charyot Sogi, Givakt stéllning

Armarna lings med kroppen. Hinderna knutna. Hélarna ihop, fotterna vridna 45 grader.

Vid Kyong Gye (bugning), en langsam bugning 15 grader framéat med orden Taekwon.
Varje traningspass inleds och avslutas med bugning till ledande instruktor:
Charyot, Sabum Nim Ge, Kyong Gye. Bugning till instruktér med 4 - 6 Dan.

ca 43 grader 1 -3 Dan Boosabum, 7-8 Dan Sahyun, 9 Dan Saseong.

Narani Junbi Sogi, Parallell redo stillning

En axelbredd En axel bred mellan utsidorna av fotterna. Tarna pekar rakt fram.
Hinderna knutna ca 5 cm isér, och ca 5 cm framfor biltet.
. . Stillningen intags oftast vid kommandona Junbi (klara) eller Parou (tillbaka till utgangs stillningen).

Annun Sogi, Sittande stillning

1 och 1/2 axelbredd En och en halv axel bredd mellan insidorna av fotterna. Vikten fordelad 50/50.
N . Bojda knin for att stdllningen skall bli sittande.

] s o %I[ Annun So Kunde Ap Jirugi, Junbi,
" kommando for slag mot mitten sektionen i sittande stillning, klara.

Gunnun Sogi, Gaende stillning

En axel bred fran mitten av fot till mitten av fot. En och en halv axel lang fran ta till ta.

Bakre foten vriden 25 grader utat. Vikten férdelad 50/50.

Frambenet &r bojt sa kndskal och hél bildar en lodriit linje, bakbenet dr stréickt.

Overkroppen kan vara i fullfacing (frammét viind) eller halffacing (axlarna vridna ca 45 grader).

25 grader
Gunnun Sogi Gujari Najunde Palmok Makgi, Junbi,
Lag blockering med yttre underarm i gaende stillning, klara.
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Niunja Sogi, L-stéillning En och en halv axel lang fran bakhal till framta. Bakfot vriden 15 grader inat.
Framfot vriden 15 grader utat. Vikten férdelad 70% pa bakbenet och 30% pa frambenet

15 grader
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15 grader

1 och 1/2 anelbredd

Biiltets indelning:
Vit- Vit/gult 10-9 gup Symboliserar oskyldighet och inga kunskaper om Tae Kwon-Do.

Gult- Gul/gront  8-7 gup Symboliserar jorden som man sar TKD plantan i och som sedan slar rot.

Gront- Gron/bla 6-5 gup Symboliserar plantan som véxer likt kunskaperna inom TKD.

Bla- Bla/rod 4-3 gup Symboliserar himlen som plantan stricker sig mot.

Rod- Rod/svart  2-1 gup Symboliserar fara och att opponenter skall halla behorigt avstand.

Svart Symboliserar motsatsen till vit, eleven har mogenhet och rids inte morker och fara.

Svarta biltets indelning:
I-1III Dan Boosabum-nim (Assisterande instruktor)

IV- VI Dan Sabum-nim (Instruktor)
VII-VIIIl Dan  Sahyun-nim  (Master)
IX Dan Saseong-nim  (Grandmaster)



